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Senhor Jesus, dá-me de beber! 
No mistério de cada encontro com a Palavra que me inquieta, Dá-me de beber! 
Nos desafios de cada estrada que pisam os meus pés vacilantes, Dá-me de beber! 
Nas dúvidas que permanecem, não obstante os manuais e rituais de relação contigo, Dá-me de beber! 
No incómodo de me saber habitado por uma fonte sem fim que reclama partilhar e jorrar para o outro. 
Dá-me de beber! 
Oh Jesus, água viva, adoro-Te devotamente, Dá-me de beber! 
 
Domingo, 19 de Março – DOMINGO III DA QUARESMA - Ofertório para a Cáritas Portuguesa 
- 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 09h30 – Recitação do Terço em honra de Nª Sª de Fátima - 5º Ano de Catequese 
- 10h00 – Eucaristia com a Catequese (5º Ano) 
- 18h00 – Retiro Quaresmal Paroquial com Hora Santa (Exposição e Adoração do SS. Sacramento) 
- 18h30 – Celebração de Vésperas cantadas e Terceira Conferência Quaresmal 
Segunda-feira, 20 de Março – SOLENIDADE DE S. JOSÉ, ESPOSO DA VIRGEM SANTA MARIA - Dia do Pai 
- 19h30 – Eucaristia da Solenidade 
Terça-feira, 21 de Março  
- 17h00 – Momento de Oração na Igreja Paroquial – Grupo de Oração  
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nª Sª de Fátima – Grupo de Oração 
- 18h00 – Eucaristia 
Quarta-feira, 22 de Março  
- 17h00 – 18h00 – Atendimento Paroquial  
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nª Sª de Fátima – Núcleo da Pastoral da Saúde 
- 18h00 – Eucaristia 
Quinta-feira, 23 de Março 
- 10h00 – 12h30 e 14h30 – 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nª Sª de Fátima – Núcleo da Pastoral Vocacional 
- 18h00 – Eucaristia 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Sexta-feira, 24 de Março  
- 17h00 – 18h00 – Atendimento Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nª Sª de Fátima – AO 
- 18h00 – Eucaristia 
- 17h00 – 18h00 e 19h00 – 20h30 – Catequese Paroquial 
Sábado, 25 de Março – SOLENIDADE DA ANUNCIAÇÃO DO SENHOR 
- 15h00 – 17h00 – Catequese Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nª Sª de Fátima – Leitores 
- 18h00 – Eucaristia Vespertina 
- CNE – Vigília de Oração para Preparação das Promessas 
Domingo, 26 de Março – DOMINGO IV DA QUARESMA 
- 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 09h30 – Recitação do Terço em honra de Nª Sª de Fátima – Agrupamento de Escuteiros 
- 10h00 – Eucaristia com rito das Promessas - CNE 
- 18h00 – Retiro Quaresmal Paroquial com Hora Santa (Exposição e Adoração do SS. Sacramento) 
- 18h30 – Celebração de Vésperas cantadas e Quarta Conferência Quaresmal 
 
3. O dia litúrgico da Solenidade de São José, Esposo da Virgem Santa Maria, que habitualmente ocorre 
a 19 de Março, foi transferido, pela Igreja, para o dia 20 (2ª feira), pelo facto do dia 19 ser um Domingo. 
Celebraremos a Santa Missa em honra de São José e dia do Pai na 2ª feira às 19h30. Também já 
chegaram os Terços do Centenário das Aparições! 
 
4. A Rede Social de Viana do Castelo, tutelada pela Câmara Municipal, vai promover a 6ª campanha de 
Recolha de Artigos de Higiéne e limpeza junto dos supermercados e hipermercados do Concelho no 
próximo fim-de-semana 25 e 26 do corrente mês. Os produtos recolhidos serão posteriormente 
distribuídos pelas várias instituições parceiras, de entre as quais se destaca o Centro Social da nossa 
Paróquia, que, por sua vez, os farão chegar às famílias mais carenciadas do Concelho de Vana. 
Colabore! 
 
5. Vamos todos a Fátima no dia 10 de Junho? É um sábado! O bilhete da carreira custa € 16,50 e cada 
um leva o seu farnel. Os lugares no autocarro serão ocupados por ordem de inscrição. Faça já a sua 
reserva nos Serviços Centrais da Paróquia. Oportunamente, darei mais informações. 
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«DÁ-ME DE BEBER» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

DOMINGO III DA QUARESMA – ANO A 
 
Caros amigos: 
Só os encontros mudam a vida. Não são as obrigações, os bons propósitos ou a 
lei. No princípio está o encontro com Aquele que te deseja e te encontra na 
hora de mais suor e solidão, que te fala como mais ninguém e te diz tudo, que 
te encanta com uma sede que desconhecias ou tinhas esquecido. A mulher da 
Samaria compreende que não apagará a sua sede bebendo à saciedade. Mas só 
ficará sem sede quando extinguirá a sede dos outros. Tornar-se fonte, à 
semelhança de Deus, é um projecto belíssimo para todo o coração sedento de 
mais vida. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cansado e queimado pelo sol, sedento de uma pausa, Jesus senta-se junto do poço 
à espera de um encontro ardentemente desejado. Quando uma mulher anónima se 
aproxima, o Mestre estende a mão, pede um trago de água e inicia um diálogo 
abrindo dentro dela uma espiral de sede diferente. Admirável lógica do Evangelho 
que vai à procura da humanidade ferida, mesmo em terra estrangeira, e se torna 
mendigo da sua sede, pedinte de um encontro que possa saciar a vida. Deus escolhe 
ter necessidade do outro. Até parece que se uma pessoa não pode ir até Deus, é Ele 
que vai à sua procura, já que ninguém está excluído do seu amor. Deus tem esta 
misteriosa necessidade da nossa sede, arde de desejo pelo nosso desejo. 
Exuberante necessidade divina que abate as barreiras entre homem e mulher, entre 
estrangeiros, entre religiões. Do nada, da carência, do impossível, Deus é capaz de 
fazer nascer um encontro, um diálogo, um milagre. Ainda hoje é um Deus de 
estradas áridas, de lugares desertos e não oficiais, de fé de pessoas pouco 
recomendáveis, de discípulos teimosos e ignorantes, de gente desejosa de palavras 
de vida. 

https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjRvPy34KjSAhUJtBQKHTPXC7gQjRwIBw&url=https://peregrinacionescatolicas.com/&psig=AFQjCNEEKXpJrIahZh-PxR7Q90bGS67-Rw&ust=1488026141567332
http://ocantonaliturgia.blogspot.pt/2017/03/domingo-iii-da-quaresma-ano-a.html
http://www.paulinos.org.br/home/noticias/papa-faz-reflexao-sobre-encontro-de-jesus-com-a-samaritana/
http://religiao.culturamix.com/santos/sao-jose/
https://2.bp.blogspot.com/-Kzc6DsY4jlo/WMBBrNnYarI/AAAAAAAAQ3M/ubwocU36gu4B8X-uNlCBndUxIcDWUcGFwCLcB/s1600/Domingo+IV+da+Quaresma,+ano+A.png
http://paroquiagloria.org/v2/?page_id=218
http://24.sapo.pt/atualidade/artigos/nunca-os-investigadores-demonstraram-tanto-interesse-pelo-santuario-de-fatima
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«SE TU 
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VIVER A 
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Apesar dos muitos amores, a vida da samaritana é um deserto e o 
seu coração arde de sede de amor. Cada um de nós é aquela 
mulher que traz no coração uma fissura sedenta de infinito, 
encontros, relações profundas. Enquanto a mulher confessa a sua 
miséria, Jesus revela a misericórdia de Deus e oferece um mais de 
amor, um acrescento de vida, uma primavera de fecundidade. No 
poço, oásis da alegria, dos amantes e da aliança, o Esposo divino 
procura a esposa perdida, a humanidade. E, na delicadeza das 
palavras que não condenam, Jesus ousa algo mais, alarga aos 
poucos espaço do seu coração mostrando-lhe o dom de Deus, na 
dádiva de si mesmo. 
 
 
 
 
No fim a mulher regressa à cidade com o coração renovado. Cada 
encontro com Jesus enche de alegria, muda a vida e leva a 
anunciar aos outros as maravilhas realizadas. Do diálogo e escuta 
de Jesus nasce na samaritana a fé; e do seu testemunho nasce a 
fé dos seus amigos. Ela torna-se fonte de vida para os outros, 
como um rio de fé que passa pela escuta Daquele que, sem julgar, 
abre à sede do infinito e sacia com o seu amor. 
Noutro meio-dia, já não junto ao poço mas no calvário, Jesus 
voltará a gritar: “tenho sede”! E repetirá que tem sede de mim, de 
ti. Acredito, amigos e amigas, que Ele não saciará a sua sede 
enquanto o amor de Deus não for bálsamo da sede do nosso 
coração. 
 
 
 
 
Vou descobrir como partilhar a “água viva” que trago dentro 
de mim. 
 
 

 
MISSAS 
 
 
  
DIA 20 
SEGUNDA-FEIRA 
19H30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 21 
TERÇA-FEIRA - 18H00 
 
DIA 22 
QUARTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
DIA 23 
QUINTA-FEIRA  
18H00 
 
DIA 24 
SEXTA-FEIRA 
18H00 
 
DIA 25 
SÁBADO 
18H00 
 
 
 
 
DIA 26 
DOMINGO 
08H00 
 
10H00 
 
 
 
 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
- SOLENIDADE DE S. JOSÉ, ESPOSO DA VIRGEM SANTA MARIA 
- Em honra de São José – int. Maria da Conceição Lima 
- Em honra de São José – int. Teresa Santos 
- 30º dia de Aurea da Conceição Sousa Lima – int. família 
- Aires Sampaio Alves Ferreira – int. filha Otília 
- Ernesto Gomes de Sá – int. esposa, filha e genro 
- José António Loureiro do Casal – int. filhos 
- José Porfírio Sampaio e esposa – int. netos Jacqueline e Bruno 
- Luciano Rodrigues da Costa Lima – int. filha Isabel 
- Manuel Augusto Leal Mourão – int. filha Maria de Lurdes 
- Manuel Pereira do Rego – int. filha Amaral 
 
- 7º dia de Francisco Maria Marques Pereira – int. AO 
 
 
- ANIV. Virgínia das Dores Rodrigues Maciel e marido – int. filho Albino 
- Maria da Conceição Correia da Silva – int. filha Clara 
- Mário Joaquim Rodrigues Lopes Lima – int. esposa e filha 
- Teresa Gonçalves Rodrigues – int. marido e família 
- Pela Paz no mundo – int. Rosalina Loureiro 
- José Martins de Sá e esposa – int. filha Fernanda 
- Pela santificação dos sacerdotes 
- Pelas pessoas vivas e falecidadas dos lugares do Monte e Calvário 
- Piedade Fernandes da Cunha e marido – int. filho Vítor e esposa 
 
- ANIV. NATAL. Agostinho Esteves de Carvalho – int. irmão Cândido  
- José Meira Lima – int. esposa e filho 
- Pelas almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
 
- ANIV. Deolinda Afonso Reina e marido – int. filho Ilídio 
- ANIV. José Gonçalves Carvalho e esposa – int. família 
- ANIV. Mário Cardoso da Costa – int. filha Maria 
- Adelino Gomes da Silva – int. Rosa da Conceição Correia Barros 
- António Ângelo Frade Marinheiro – int. esposa e filhos 
- Acção de Graças ao Sagrado Coraçõ de Jesus – int. devota 
 
- DOMINGO IV DA QUARESMA 
 
- Povo 
 
- ANIV. António Gonçalves Lima – int. Paróquia 
- ANIV. Mário Meira Viana – int. mãe 
- Beatriz Meira Gonçalves – int. Confraria de S. João 
- Padre Alípio da Silva Lima – int. amigo de Chafé 
 
1. Donativos para as obras da Igreja: - € 100,00  - € 10,00 
 
2. A Confraria do Santíssimo Sacramento vai voltar a cobrar os Anuais no Centro de Evangelização e 
Catequese no próximo fin-de-semana 25 e 26 de Março. Findo este prazo, encerrará a cobrança 
dos respectivos Anuais e procederá à eliminação dos irmãos que não tiverem o seu anual em dia. 
Determinou, ainda, que, doravante, os irmãos falecidos serão acompanhados pelo estandarte da 
referida Confraria no respectivo funeral. Pede também a Confraria do Senhor para informar as 
pessoas que desejam integrar o figurado da Procissão de Passos, que se realiza no dia 02 de Abril, 
se dirijam ao Centro de Evangelização e Catequese, no dia 18 entre 15h00 e as 17h00, para tirar as 
medidas. A ver se fazemos uma Procissão bonita! 

http://www.nupciasdedios.org/2016/01/jesus-y-la-samaritana-modelo-de.html
http://ocantonaliturgia.blogspot.pt/2017/03/se-alguem-tem-sede.html
http://www.flickriver.com/places/Portugal/Porto/Laundos/

